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Wenn die Deutschen selbst etwas dafir tun
(wollen), langer fit und gesund zu bleiben,
setzen sie vor allem nach wie vor auf die
drei Klassiker Radfahren, Wandern und
Schwimmen. Das ermittelte das forsa-
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Fast jeder zweite Bundesburger ab 18 Jahre
kann sich laut einer aktuellen forsa-
Erhebung inzwischen vorstellen, das eigene
Bad fir Gesundheitsvorsorge  und
Fitnesstraining zu nutzen. Ein weiteres
markantes Resultat der auf Initiative der
Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft
(VDS) durchgefuihrten Studie: Manner sind
5-’ Nein 43 daflr heute genauso aufgeschlossen wie

Frauen. 2014 konnte davon noch keine
58 42 5] 43

Rede sein.
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Entspannungsbader und Wechselduschen
stehen bei den Bundesbirgern ab 18 Jahre
unverandert besonders hoch im Kurs,
wenn ihnen das eigene Bad auch zur

Gesundheitsvorsorge dienen wirde. Bei
den meisten dafur geeigneten
59 52 39 38 Moglichkeiten waren Manner ,voll auf

Augenhohe* mit Frauen, fand eine neue

forsa-Reprasentativstudie far die
Entspannungs-  Wechsel- Sauna Whirlwanne Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft
bader duschen (VDS) heraus.

\ \ \ Grafik: Vereinigung Deutsche
Sanitarwirtschaft (VDS)
34 32 21 20

Dannmsehm‘ Fitnessiibungen ~ DuschWC  Wasserireten

Angaben in Prozent

Gesundheitsvorsorge zuhause:
Was die Deutschen im Bad nutzen wiirden
Mehrfachnennungen moglich © Vereinigung Deutsche Sanitanwirtschaft (VDS) 03/2019

€a. 61 Mio. d ab 18 Jahre, Quelle: forsa

Bild 4738

Zufriedene Badbotschafterin: Nach Meinung von Franziska van Almsick bestatigt
auch eine aktuelle forsa-Studie, dass die Bedeutung des Bades als Ruickzugsort fir
die Bevdlkerung weiter zunimmt. Das gilt nicht zuletzt mit Blick auf die fur ,jeden
Einzelnen" immer wichtigere private Gesundheitsvorsorge, hebt die populéare
deutsche Schwimm-lkone hervor.
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